GOVERNO DO ESTADO DA BAHIA

Secretaria da Saude do Estado da Bahia
Diretoria de Vigilancia Epidemiolégica

Nota Técnica DIVEP/SESAB - Coronavirus (COVID -19) N° 02 de 12/03/2020.

Assunto: Critérios para retirada do Isolamento Domiciliar de casos confirmados
de Coronavirus (COVID -2019).

A expansdo da doenca (COVID19) causada pelo virus SARS-CoV2 no mundo, com
alerta da Organizagcado Mundial da Saude tratando-se de uma Pandemia. O Brasil ja vem
notificando casos autéctones em algumas areas de seu territério nacional e o Estado da

Bahia, apesar de restrito, ainda ndo se configurar em area de transmissao comunitaria;

Considerando que o tempo de isolamento domiciliar em pacientes confirmados

laboratorialmente para o COVID19 é fixo em 14 dias;

Considerando que diversos pacientes apresentam quadro mais brando, com resolucao
mais rapida do processo de doenca, e ndo ha um parametro que permita a retirada deles

do isolamento domiciliar;

Considerando que o isolamento domiciliar leva a diversas consequéncias indesejaveis
aos pacientes nessas situacdes, tais como isolamento social, perda de contato com

parentes préximos, impossibilidade de trabalharem, e impossibilidade de ir e vir;

Considerando que, faz-se necessario a possibilidade de uma medida que permita a
retirada do isolamento domiciliar para pacientes que nao apresentem mais febre e mais
nenhum outro sintoma respiratorio e que essas condigdes ainda estejam longe do tempo

total de 14 dias atualmente proposto para a retirada do isolamento respiratério;

Considerando que algumas instituicdes adotaram critérios para retirada de pacientes do
isolamento domiciliar, tais o uso o CDC dos EUA, que se baseiam na auséncia de febre,
melhora dos sintomas respiratérios e uso da técnica de rt-PCR com resultados negativos
em 2 amostras consecutivas. Com essa medida passa-se a ter mais seguranca na
retirada desses pacientes do isolamento domiciliar, com repercussées positivas para os

pacientes e seguranca para a comunidade;

A presente Nota Técnica visa orientar os procedimentos para retirada do isolamento
domiciliar antes do tempo total de 14 dias, em pacientes que preencham os critérios

abaixo discriminados.



Critérios para retirada do Isolamento Domiciliar

Pacientes deverdo ser retirados do isolamento domiciliar se um dos seguintes

critérios abaixo for satisfeito, a saber:
1. Critério de tempo fixo em 14 dias

Todo o paciente em cuidado domiciliar com COVID-19 confirmado laboratorialmente ou
por critérios clinico-epidemiologicos deve ter sua retirada automatica do isolamento

domiciliar quando completados 14 dias.

Esse critério sera aplicado para todo paciente que nao for submetido a controles clinicos
e laboratoriais, ou ndo desejar realizar esses controles para fins de retirada precoce do

mesmo.
2. Critério clinico e laboratorial para retirada do isolamento domiciliar

O paciente que obedecer aos seguintes critérios clinicos esta habilitado a ser retirado

do isolamento domiciliar, na dependéncia dos resultados laboratoriais:

A. Paciente com resolugcao da Febre e

B. Paciente com auséncia de sintomas respiratérios

Esses pacientes poderdo ser testados para deteccdo molecular do SARS-CoV2 e, se
negativas em duas amostras consecutivas, distantes 48 horas, preencherao os critérios

para retirada do isolamento domiciliar.

As amostras respiratérias sdo provenientes de swabs (nasal + orofaringe) e testadas
por técnica de rt-PCR para detecgdo do SARS-CoV2 (agente etiolégico do COVID19).
Vide Nota Técnica Lacen para Coleta de Amostra para investigacao de COVID 19
de 28/02/2020.
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